roslinnym.

Mozzarellg z pomidorkami
koktajlowymi, rukolg,
bazylig skropione oliwa.
Kawa zbozowa na mleku.

Jabtko pieczone z orzechami i
siemie Inianym.

Woda

Data |Sniadaniel Sniadanie Il Obiad

1. Ptatki owsiane na mleku. Zupa ogorkowa z ziemniakami. | Risotto z brokutem, cukinig,
Chleb zytni z mastem Satatka owocowa z jogurtem | kukurydza, sezamem,
roslinnym, satatg, serem naturalnym. siemie Inianym.
26ttym i szczypiorkiem. Satatka z pomidoréw,
Marchew do chrupania. ogorka kiszonego i koperku
Herbata owocowa. Woda z oliwa.

Kompot owocowy.

2, Kasza jaglana na mleku. Zupa ziemniaczana. Gotabki z kapusty pekinskiej
Butka owsiana z mastem Budyn bananowy z z ryzem, soczewicg, natka
roslinnym, rukolg, plaster |cynamonem. pietruszki i musem
sera biatego, pomidor i pomidorowym. ( 2szt.)
szczypior. Surdéwka z cykorii, jabtka z
Herbata mietowa z cytryna. oliwa.

Woda Napdj cytrynowy.

3. Jajecznica na masle ze Zupa jarzynowa z ziemniakami |Kasza peczak na sypko.
szczypiorkiem. i natka pietruszki. Kotlet z serka tofu, brokuta,
Chleb razowy z mastem Koktajl jagodowy, orzechy i pfatkdw owsianych
roslinnym, pomidorem i migdaty. obtoczonych w butce tarte;j.
sezamem. Suréwka z selera, marchwi i
Kakao na mleku. jabtka z jogurtem.

1\2 jabtka Napdj z suszonych owocdow.
Woda

4. Ptatki ryzowe na mleku. Zupa ryzowa z koperkiem. Kopytka z ragoutem
Chleb graham z mastem Ciasteczka owsiane(2 szt.) warzywnym
roslinnym, pastg ze Gruszka zapiekane z 26ttym serem.
stonecznika i suszonych Surowka z kapusty
pomidorow, z6tta papryka i pekinskiej, papryki, koperku
szczypiorek. z jogurtem naturalnym.
Herbata z melisy z cytryna. Kompot owocowy.

Woda
5. Butka dyniowa z mastem Zupa kalafiorowa z zacierka. Ziemniaki pure

marchewkowe.

Kotlet z soczewicy.

Surowka z ogérkow
kiszonych, kukurydzy,
szczypiorku z oliwg z oliwek.
Kompot wieloowocowy.




Data |Sniadanie | Sniadanie Il Obiad

6. Ptatki gryczane na mleku. |Zupa krem z pomidoréw |Kotlety z bobu i ryzu (2szt) z jogurtem
Chleb kukurydziany z z pieczong papryka. naturalnym.
mastem roslinnym, pastg |Deser z nasion chia z Melon.

z fasoli z warzywami,
ogorkiem kiszonym i
szczypiorkiem.
Herbata owocowa.

musem malinowym.

Woda

Napodj cytrynowy z miodem.

7. Butka wieloziarnista z Kapusniak z kiszonej Ryz z jabtkami i cynamonem.
mastem roslinnym, kapusty z ziemniakami. |Polewa jogurtowo-waniliowa.
pasztet sojowy rukola, Smufi z daktylami. Marchew do chrupania.
pomidor, sezam. (banan, kiwi, Kompot wieloowocowy.

Pestki stonecznika. pomarancza, pfatki
Kakao na mleku. owsiane, natka
pietruszki)
Woda

8. Zacierki na mleku. Zupa szczawiowa z Nalesniki z serem orzechami i
Chleb zytni z mastem ziemniakami i jajkiem. rodzynkami. Polewa kokosowo-
ro$linnym pastg z Ciasteczka petnoziarniste [ waniliowa.
soczewicy z warzywami, |ze stonecznikiem i dynig. [Kompot z jabtek i sliwek.
ogorkiem kiszonym i (2szt)
rukola. 1/2 banana
Herbata mietowa z Woda
cytryna.

9. Guacamole z rzodkiewka | Krupnik z kaszg peczak i |Makaron penne petnoziarnisty z
podane na pieczywie ziemniakami. brokutami i pomidorami.
razowym. Zielony koktajl na Kalarepa do chrupania.

Pestki dyni. maslance(siemie Iniane, |Napdj z suszonych owocow
Kawa zbozowa na mleku. |kiwi, jabtko, natka
pietruszki)
Woda
10. |Ptatki jeczmienne na Barszcz czerwony z Ryz biaty basmati z warzywami

mleku.

Chleb petnoziarnisty z
mastem roslinnym,
humusem, pomidorem i
szczypiorem.

Herbata z cytryna.

ziemniakami i fasola.
Kisiel wisniowo-
jabtkowy.

Woda

(brokut, fasolka szparagowa z6tta,
czerwona fasola, cukinia) i sosem
jogurtowo-czosnkowym.

Napoj rumiankowy.




